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Figure 1: Motifs très importants pour faire du sport, selon le sexe 
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Faire de l'exercice  
Améliorer son apparence 

physique 
Se sentir mieux physiquement et 

mentalement  
Obtenir de la satisfaction 

personnelle  

Hommes 57 % 31 % 77 % 55 % 

Femmes 64 % 47 % 83 % 62 % 
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Figure 2: Motifs très importants pour faire du sport, selon le niveau de scolarité 
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Études 
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Réussite de défis ou acquisition d'aptitudes  45 % 46 % 41 % 35 % 

Socialisation 42 % 38 % 36 % 29 % 

Goût du risque ou de l'aventure  25 % 20 % 11 % 12 % 
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Figure 3: Motifs très importants pour faire du sport, selon l'état civil 
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Socialisation Goût de la compétition et de la victoire Goût du risque ou de l'aventure  

Mariés ou en union civile 34 % 10 % 10 % 

Veufs, divorcés ou séparés 42 % 8 % 14 % 

Célibataires ou vivant seuls 35 % 19 % 27 % 
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Figure 4: Motifs très importants pour faire du sport, selon le lieu de résidence 
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Secteur rural Banlieue Secteur urbain Centre-ville 

Socialisation 40 % 33 % 32 % 26 % 

Goût du risque ou de l'aventure  19 % 14 % 11 % 16 % 

Prendre l'air 65 % 57 % 60 % 56 % 
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Figure 5: Motifs très importants pour faire du sport, selon le niveau d'activité physique 
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Inactifs Peu actifs 
Modérément 

actifs 
Actifs 

Prendre l'air 54 % 53 % 61 % 68 % 

Relever des défis ou acquérir des aptitudes  36 % 33 % 40 % 49 % 

Faire de l'exercice  49 % 55 % 65 % 71 % 
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